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ΟΔΗΓΟΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΑΠΟ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ 
 

 
 

 Πώς να αποφύγω τα τσιμπήματα κουνουπιών ; 
 
 

1. Με τη χρήση εντομοαπωθητικών στο ακάλυπτο δέρμα και πάνω 
από τα ρούχα 
 

  
 

2. Με χρήση εντομοκτόνων στον αέρα 
 

 
 
 
 



3. Με κατάλληλα ενδύματα. Ρούχα που καλύπτουν όσο το δυνατόν 
περισσότερο το σώμα (μακριά μανίκια και παντελόνια). Πιο 
αποτελεσματικά είναι τα ανοιχτόχρωμα και φαρδιά ρούχα. 
 

           
 

 Πώς να αποφύγω τα κουνούπια στο σπίτι; 
1. Με αντικουνουπικά πλέγματα (σίτες   

                         

     2.  Με τη χρήση κουνουπιέρας  

 
 

    3.  Με απομάκρυνση του στάσιμου νερού από λεκάνες, βάζα, 
         γλάστρες, παλιά λάστιχα, υδροροές  
 

                           
 



4.  Με χρήση ανεμιστήρων ή κλιματιστικών   
  

 
 

 
5.Με καλό κούρεμα του γρασιδιού, θάμνων, φυλλωσιών 
 

 
 
 

6.Με χρήση λαμπτήρων κίτρινου χρώματος για τον φωτισμό 
    εξωτερικών χώρων. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Προσοχή κατά τις σημαντικότερες ώρες έκθεσης στα τσιμπήματα. Τα 
περισσότερα είδη κουνουπιών που μεταφέρουν τον ιό τσιμπούν από το 
σούρουπο μέχρι το χάραμα. 
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