MAte Ko TOo0 KWVSUVEVEL LA KATOLKiaL;

Mia katoukia KwduveUeL va kataotpadel and pia Saolkr mupKayLd
av ot GAGYEG TNV MPOCEYYioOLV 1} TNV OKOUUTIHOOULY, 1 TIEPACOUV HECQ
NG oL KAUTPEG TToU SntoupyolvTaL artd TNV TUPKOYLA.

INUOVTLKO POAO yla TNV TBavVOTNTA UG KATOWKIAG va YAUTWOEL O€
nepinTwon mupkayLdg maifouv Ta UAKA KATAoKEURG TNG, N ToroBeoia Kat
n BA&otnon mou uMApXeL yUPW TNG. MEVIKA LOXUEL O KOVOVOG OTL «pia
KaTowKia glval toco evdAwtn 6co to o adlvauo onueio tng». Emiong
elvatl onpavtiky n Suvatotnta MPOcPaAcnG MUPOORECTIKWY OXNUATWY OF
QUTAV, N TIPOETOLUACIN TNG KATOLKLAG KL TOU TePLBAAAOVTOG XWpPou amd
TOUG LBLOKTATEG AAAQ KOl OL EVEPYELEG TOUG TIPLV KAl KATA tnv adLén g
TUPKOYLAG.

Napadeiypata oritiwv nou anstlovviat anod Sactkn nupkaytd Adyw ¢ BAdotnong, Twv
SLDV Ko TG PEVREVNG VEKPRG UANG O YELTOVIKOUG XWPOUG.

Mowa ototyeia npémet va a§loAoynBoulv yia va ektiunBei o kivéuvog;

Mpwta arto 0Aa mpénet va aéloAoyndei n 9éan TG KATOKIAG OE OXE-
on ue ™ BAdotnan. Av eival Ktlopévn oe €6adog e peydhn kAion tote n
andotaon and tn BAACTNON TPOG TA KOTAVTN TPEMEL va gival 000 TO
Suvato peyalltepn. Av n torntoypadia otnv onoia gival KTLOUEVN N KATOL-
Kia glval oe dapdyyt i pepatid pe apkety BAdotnon o kivduvog eivat
8Laitepa peydhog ylarti ekel Sloxetevovral ta BepUd agpla cov O KL~
vada. Ekel ta pétpa aoddhelag mpodavwe Kal TPEMEL va givat LEYOAUTE-
pa.

AeUtepov npénel va aétodoyndei n BAdotnon oe pia {wvn nepinouv 30
UETPA YUpW Qo TNV KATOKIo 00G, OKOWN Kot av autr n BAdotnon Bpi-
okeTal og SUTAavo owkomedo. Av umdpxel uPnlo SAcog Kal n TUpKaAyLd
$OdoeL wg mupkayld kOUNG (kaiyovtal 5évdpa) Tote oL pAGyeg propel va
genepdoouv og pnkog ta 20 pétpa. O dvw 6podog pag Stwpodng Katot-
Klag Kwduvelel mpodavwg meplocotepo. Mukvol kat vPniol Bapvol (u-
PnAdtepoL and 2 pétpa) urmopolv va Swoouv GAOYEG LeyoAUTepPEG and
10 pétpa evw ot GAOYeC amod Bapvoug xapunAOTEPOUG Tou 1 HETPOU CUVA-
Bwg Sev Eemepvolv Ta 6-8 pétpa.

Ta UAKG KATOLOKEUTG TNG KATOLKIAG EYOUV KaJ0opLOTIKO pOAo yia Tov
kivéuvo kataotpo@ng mou dlatpexet autr). AGAEKTA UAIKG OTIWE OTALOUE-
vo okupOdepa, ToUPAa, Kepauibla, tolpuevtooavideg, aAoUULVEVLA KOU-
dwpata kot mavtiovpla KAVOUV TNV KATOWKIa avOeKTKr. Zuxva Opwg
XPNOLUOTOLOUVTOL UAKA TTOU artoteAoUv Ty «axiAAELo TITépvan ard 6mou
umopel va &ekwnoel n kataotpoodr. Moapadsiypota amoteAovv UAKA
onwcg poplooavideg (voBomav), mAaotikd otoleia (m.x. ota mavtioupla),
TmoAukatplopéva Kat acuvtipnta EVAa (oe mavt{olpla KAl otn OKEmH),
TILOOOXOPTO KATW ard ta KEPAWISLOL TNG OKETIAG, KATL.

Ta mapandvw propouv va Bonbricouv otnv avayvwplon Kot Thv a-
£LoAGynon tou kwdUvou. Mia TTOCOTIKA EKTILNON YLA TO TTOOO KIVSUVEVEL
n katowia cog propsi va yivel av BaAete ta otolyeia mou tnv adopouv
otnv anAn epappoyr mou eival Stabéotun otov SIKTUAKO TOMO Tou lvoTi-

ToUToU Meooyelakwy Aactkwv OLKOGUOTNUATWY TIOU givat aplepWEVOS
otV MPoAnYn twv Sdactkwv mupkaywwv (http://www.fria.gr/prolipsi/). H
ebappoyn eivar Sabéoun otn Sievbuvon (http://www.fria.gr/prolipsi/
ergaleia_prolipsis.html).

Métpa yla Tn peiwon tou Kwvduvou kataotpodrig

Ta pH€Tpa peiwaong Tou KWWSUVOU yLa TNV KATOLKIOL 0aG TIPETIEL VO ETTIL-
KevipwBouv Kupiwg ota otoweia mou amoteholv ta adlvata onueia TnG.
Q¢ npog tv BAdotnon Ba MpEneL n amdoToon Ao TNV KATOLKia va elvatl
TETOLOL WOTE VA NV TNV OKOUUTHooUV oL GAOYeC. Mevikd, epooov Ta Sout-
KA TNG otolkela dev eival eldAekta, Ba mpénel n andotacn tng BAdoTn-
oNg Ao tnv Katowkia va ivat to Aydtepo 1,5 Gopég To UAKOG TG AVALLE-
vopevng dpAoyag. Etot:

Q¢ ntpog tn BAdatnon:

Je mepimtwon vPnlol Sdocoug, e Sedopévo OTL Sev EMITPEMETAL N
auBaipetn komn 6évépwv amo tn dacikn vopobeoia, mpoteivetat o kaba-
PLOUOG Tou UTOPOdOU BAUVWY KATW amd TNV ouoTAda Twv SEVEpwWV Kot
T0 KAGSepa Twv XapnAdtepwyv KAaSLwv péxpL UPOoG 2,5 HETPWY, EVNUEPW-
vovTog Tavta TV otkela aotkr apxn. Etol pelwvetal n mbavotnta pio
TUPKAYLA va «aveéBeLy armod ta xOpta kat Toug BAapvoug ota §évdpa Kot va
$OdoeL oTNV KATOLKIA WG TTUPKAYLA KOUNG.

Tevikég Apxég NMpootaoiag and Mupkaytd

Mnv adrvete neukoBeAGVES Kat
£epd kKAadL& ot oTéyn
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KAaSLd T YELTOVIKG
Sévpa péxpt ta 2,5 pétpa
S anoé to £é5adog

Kpartiiote tv emudaveiatou. - , , X

edadoug kabapr and xopra e s Kpaviore ‘,u &UMI'VICI o Kt
aKounisia HaKpLd ané to oritt

Mepovwpéva évépa kat apatoi Bauvol (m.x. KAAAWTLOTIKOL) OE pLa
Twvn 10-20 pétpwy yUpw amd tnv Katowkia, edv §gv umdpxouv xopta Kot
AAn vekpry BAdotnon avdapecd toug, avadAéyovtal SUokola. e autod
GUMPBAMEL KOl TO KAAO TIOTLOMA TOUG TO Kohokaipl. DpAKTeg e Kwvodpod-
pa €idn 6nwg Kumapiool, touyla kot Aé0Aavt eival evdAektol kal Sev
ouotrvovtat. AvtiBeta avappixopeva €idn (Kloodg, aylokAnua) avadpAé-
yovtal ro §UoKoAa.

Oa mpémnel va AndOei puépluva Kal yla TIG EKTAOELG TTOU GUVOPEVOLV
E TO OKOTESO pag, LSLlaitepa otV MEPIMTWON TOU AUTEG Elval SNUOCLEG
SAOLKEG 1 TIEPLPPAYUEVEG LOLWTIKEG EKTATELG TTOU HEPOUV onpadla eyko-
TAAeWNG. 2 QUTEG TIG TIEPUTTWOELG, Bl TIPETEL VO EVIUEPWVETAL TOGO N
owela Saoikn apxn 6co kat n Anpotiki Apxn (otnv mepimtwon Twv Wuw-
TIKWV EKTACEWV EVTOG OLKLOMOUV), TIPOKELUEVOU va TipoBoUvV OTLG amapai-
™NTeg evépyeteg mPOANYNG Adoyw appodlotntac. Mevikd, ylo kabe enéupa-
on oe daotkf BAAoTnon Ba MPEMEL va €xeL EVNUEPWOEL €K TV TTPOTEPWV
n okela Aaotkr Apxr Kat va €XeL SWOEL TN OXETLKN £yKpLoN.

EdQv umdpyel eAaLwvog, OUTEAWVAG, TTOPTOKAAEWVOS KATL. 0 KaBapL-
OMOG TWV XOPTWV KAveL TIOAU SUokoAn tnv avadAeén kat kataotpodn
TOUG EVW TIPOOTOTEVUEL TAUTOXPOVA TLG TIOPAKELMEVEG KATOLKIEG. TEVIKA,
Ta {pd XOpTA MPEMEL v KOBovTaL Kal va artopakpuvovtat. Emiong, n

Satpnon ykaldv o KaAn Kkatdotoon yupw amo Ty Katolkia unopei va
oUUPBAAAEL BeTikd oTNV oD AAELA TNG.

Q¢ npog ta Souikd otolyeia:

To o emkivduvo otolxeio amo omou §ekvael n GwTLA otnv KaToKia
elval katd kavova n opoodr. Mia eninedn opodr KOTACKEVATUEVN OO
OMALOUEVO OKUPOSENQ, i Ul opodr| amd okupodepa pe KAion, eEmdvw oto
onoio elval otepewpéva Kepapidla yla Adyoug pévwong kat atodnTkig,
eival e§atpetikd aohalng. AvtiBeta, pia opodrn pe EUAWVO OKEAETO, Ka-
Auppévo pe e0dAekTo UALKO pHovwong (ouvhBwE TLOCOXOPTO), OKOMN Kal

Avoiypara oto Kdtw pépog g
oKemg amoteAolv  TuBava
onpeia npooPBoArg and
KOUTPEG, EVW N Xprion MeTal-
MKAG oitag amotpémel TV
£(0060 KAUTPWV

INUavTkO otolxeio kKwdUvou gival Ta avolypata mou Slabétel n Ko~
towkia. MetahAkég oiteg (m.x. ota mapdbupa, oe Bupideg e€aeplopol,
otnV Kamnvodoxo, kAT.) pumopolv va cupuBAEANOUV onuavTikd othv achd-
Aela epmodifovtag tnv €icodo og KAUTPEG OL OToieg Otav eLcéABouv otnv
KaTowia Urmopolv va &EKWVAOOUV TUPKAYLA OTO E0WTEPLKO avdaBovtog
eUdAeKTO OTOLKELQ OTIWG KOUPTIVEG, KAVATESEC, KATL.

Se mepintwon mou n Katolkia givat ktiopévn oe £dadog pe KAion, é-
vag oxetikad uPnAog ddAektog GpdxTNG OTNV KATW MEPLE TOU OLKOTIESOU
unopel va BonBroeL otnv ektpornr) tng dAdyag Kol TV mpooTasia Tng
katowkiag. Mevikd €vag ¢pdytng amd okupoddepa mpog thv KatevBuvon
amo Omou avapévetal n adlen mbavng mupkayLldg auéavel Tnv aohalela
NG KaToLKiag.

MetaAhika otolxeia (oibepo, atoupivio) ev avadpAéyovtal kat Sgv
petadidouv ™ dwtid. Opwg, pio KATAOKEUH He UETAAAKO OKEAETO, av
ektebel og uPNAEG Beppokpaoieg umopel va katappeloel xwpig mpostdo-
noinon.

AvunapdBeon KEPANIKWY oTeEYwV. Aplotepd otéyn pe §UAwo unoPabpo, evdAektn. As§id,
tolpevtévia, ev avadAéyetal. Kot otig U0 MepMTWoeL n BAGOTNON OKOUMMA OTLG OTEYES,

YEYOVOG TTOU au§aveL Tov anod nupkay

To &UAo pe tn popdn Kopuwv, oavibwv Kol KOVIpa mAakE Otav gival
KawoUpLo €xeL OXETIKA KaAf avtiotaon ot uPnAég Bepuokpaoieg. H
avtiotaon eivat peyalltepn 600 o HEYOAWY SLOOTACEWY gival Kat 660
1o Kohodtatnpnpévo givat to E0A0. O EUMOTIONOG Tou 1 n Badn Tou pe
eMBpaduvtikéG ouoieg to Kavel o SUodAekto. AvtiBeta, n avtiotaon
Tou otn dwWTLd eAattwvetal avahoya pe tnv oAaldtnTa Kot tTo Badud
$Bopdcg Tou. Mavtwg, emeldn ta VALKA ard VAo yevikd avadAéyovtal &
ouVvLoTATAL N EUPEla XPAON TOUG Yl TV €EWTEPLKA KAAUYN KOTOKLWY
Tou eivat kovtd og Saoikn BAdotnon.

To yuaAi, mapdlo mou Sev avadAéyetal, o uPnAEG BepUoKpaoieg
Slatpéxel kivbuvo Bpalong. Tuviotdtal n xprion Tou povo micw and na-
vt{oUpla yla va armodevyetal n aneubeiag ékBeorn tou o GAOya Kat




unepPoAkn BeppdtnTa. AUTAG HOVWTIKG KpUOTaAAQ onwodnmote avéd-
VOUV ONUAVTIKA ThV aobdAELa.

Akoua, Ta mAaotikd UAtkd (BtvUAto KATT) TTou XpnoLpomotlolvTal Kupi-
WG o€ XapnAwv mpodlaypadwv KATOKIEG, amoBnKeg, AUOUEVA KaL TPOXO-
ornuta, anotelovv thv udPnAotepou KvSUvou (amod Tupkayld) katnyopio
UALKWV KATAOKEUNG. Aev TTAPEXOUV KAVEVOG €60UG TPOOTACIiA AMEVAVTL
otig uPnAég Beppokpaaieg, kat MPEMeL va anodelyovTal O€ TEPLOXES HE
BA&otnon.
Q¢ POG TAL UETPO TIPOETOLUACING YL TNV MPOOTACIA THNE KATOLKIOG:

MNépa ano ta pétpa mou apopouv tn daokn BAdotnon kot tn Saxei-
pLon ™G Kawong UANG, mpémnel va §00el mpoooxn kal oe GAAa otolkeia
KaLL EVEPYELEG TTOU UItopoUV va BEATLWOOULY TV aodEAELA [LOG.

TomoBetoUpe ta evdAekTa UAKE, Omwg ta VA yLa To T{AKL Kat Toug
KAS0UG OMOPPLUMATWY HAKPLE OO To ortit, kat ¢ppovtiloupe va givat
TAVTa KOAUPEVA.

KaBapiloupe t otéyn pog and Eepég Behdveg kat dUAa, KabBwg Kot
00eG AM\eG emIdAVELEG TOU OTULTLOU Umopel va éxouv palédel vekpr putt-
KA UAN (r.X. uSpPOPPOEC).

. Ae§Ld, oxetka kabapr otéyn.

Apiotepd, Hpeuon B OV otV

Anayopeletal n kavon xoptwv, KAASLWWV f OKOUTILSLWY OTOV KhTo
pag A oo, Katd TNV avtutuptkh mepiodo, and Mdawo éwg OktwPpLo.
EwdomoloUpe tnv Tomikr autodioiknon yla tnv armokoptdn toug f xpnot-
pomoloUpe acdalr] XWPo Kawong Kotd TG AlyOTePO EMUKIVOUVEG TIEPLO-
Soug (NoéuBplo — Ampilio), omwg Bapéda kavong, éxovrag s€aodaliost
T(PONYOUKEVWE TNV TIEPLOXN QIO TOV KivEuvo HETAS00NG TNG GWTLAG Kat
€xovtag navta pali pog mupooBeoTtikd péoa.

H Unapén i anoucia umoSouwv MUpPONPOCTACING OTNV TEPLOXH OU-
vABwG amodeikvietal KaBopLoTikig onuaciag. Mo napdadsiypa, n vmapén
TIUPOOPECTIKWY KPOUVWY OTNV TepLoxf amoteAel WSiaitepn SteukdAuvon
OTO €pyo TNG KataoBeong evw amevavtiag n umapén KoAwdiwv .. nAe-
KTPLKOU pevpatog (VPNARg taong, tpododoaciag Katowkiag f petadopdg)
€VOEXETAL VO QUITOTEAEDEL APVNTIKO TAPAYOVTA KATA TNV KOTOOTOAR TNG
TupkayLdg, SuokoAevovtag tnv MTAon agpookadwv Kot tn piyn vepou
amo ta eniyela péoa.

Edooov n katoikio avtipeTwnilel augnpévo kivduvo elval amapaitn-
70 va AndOouv pétpa yia tnv e§acddiion vepol mou Ba xpnotuornotnBel
yla Thv mpootacia tnG. To vepd WUmopel va mpogpyetal and pia moiva f
amno pia Se€apevr TOoUAGLOTOV 4 KUBLKWY HETPWY TToU Ba KataokeuaoBel
KOVTA otnVv Katowkia. MNa tn pidn tou vepol amatteital Umapén avrAiag,
oWAARVWY (HAvikeg) kat akpoduaoiou. H avthia mpénel va punv otnpiletat
yla T Aettoupyia tng otnv Umapén NAEKTPLKOU PEUHATOG YLt KATtd Kavo-
va n mapoxn tou Stakdmrtetal yia Adyoug acdalelag. Otav UTtapyeL pLeya-
An moodtnTa veEPOU MIOpel va eykataotobel kat autopato cUoThua
TIUPOMPOOTACLAG UE ELOIKEG KEDANEG KaTaLOVIGHOU (sprinklers).

‘Eva arm\oUotepo Kat L8Laitepa AmOTEAECHATIKO HECO Tipootaciag, L-
Slwg yla va TPOAGBOUME pLa KavoupLla TupKayld (M.X. CUMMTTWHATLKN
apédela, kKaUTPEG) lval évag mupooBeotripag MAATNG (EMVWTLOG) 1 évag

QYPOTIKOG PekaoTnpag Me xwpntikdtnta 20 mepimou Aitpwv vepou. H
TpounBeLd tou, N ekmaideuon otov TPOMo XPHRong Tou Kal n dlatipnon
Tou og KaAf Aettoupytkr Katdotoon eival anapaitnta ototxeio mpoeToL-
pHoaoiag yia g SUoKoAn otyun.

Q¢ npog tnv npéaBaon:

O 6pdpog mou odnyel otnv katowkia eival {wTKAG onuaciag os mepi-
TTWON TUPKAYLAG. Auto cupBaivel Slott kaBopilel tnv eukolia npdoPa-
ong KAl anopdkpuvong and to onitl. H mpoéoBaocn eival Slaitepa onpo-
VTLKA yla T OXALOTAL TTOU CUMKETEXOUV OTNV KOTOOTOAN TNG TUPKAYLAG
(MupooBeotikn, uSpoddpeg Afpou, oxruata EBeloviikwyv Opyavwoswy)
KAl TV QITOMAKPUVON Yla TOUG KATOIKOUG Tou orttiol, ebocov KplBei
emopaAAg N TAPAUOV TOUG OTO XWPO. ZUVOTTTIKA, T OPVNTIKA XOPAKTN-
PLOTLKA TWV §pOUwWVY Oe TEPLOXEG MiENG Aaowv — OKLoUWY eivat:

o Jtevol Spopol (SnAasdr 6popoL pe TAATOG ULKPOTEPO OO 5 HETPA, TIOU
Sev wpave 2 mapdAnAa KvoUpeva autokivnta).

o ASLE€oboL pdpol, pe to Babuod Suokohiag otnv mpdoBaocn va avédvel
avaloya e TO UAKOG Tou Spopou.

e Apouol pe peydhn kAion, n omoia Sucxepaivel TNV Kivnon Twv oxnua-
TWV Kat Twv avBpwrnwv.

o Kakng molotntag o86otpwua, e eAAUTH cuvtripnon, Pe AakkoUBEC f
vepodaywpata.

o ENewpn Béoewv avootpodrig HeyGAwV OXNUATWY, TIOU onpaivel OtL
ueydha oxrjpota Ba umoxpewBoulv va Byouv pe Omiobev kivnon, pe gv-
Sex0pevo To KAeloLo Tou Spopou.

o ‘EAAewin onpavong otoug §popoug yupw amo Tnv Katotkia.

Apopog adLé§odog, otevag, ue peydin

KkAion, xapnAn mowdtnta odootpwpa-

T0G Ko evaépla KaAwdia pevparog /

mAedwvou. OL Katowkieg mou Ppi-

okovtat edw éxouv au§npévo Kivéuvo

and rupkayld Adyw SuckoAiag otnv
. o . o

poocpacn Lo 1G-

OL mopandvw Kotaotdoelg Sev eival mavta eUkoAo va BeAtwbouy,
KAl onmwaodnmote xpelaletal n cupBoAn tng Anpotikng Apxng f tng Nept-
dEpelag ya va yivouv evdexopeveg BeAtiwoelg. Arnapaitntn dpwg sivat
KaL N GUUPOAN TWV KATOKWY oTNV evnUEPWON TNG ANUOTIKAG APXNG Yo
™V avaykn Umapéng Twv €pywv autwv. O KABe L8LOKTATNG KaToLKiag
TAVTWG TpETel va Aappavel coBapd umoyn tou to B£ua g mpooBacng
otav aglohoyei ta pétpa aoddielag mou mpénel va AdfeL ota mAaiola tng
T(POETOLACLOG VLA TNV TEPIMTTWON TIUPKAYLAG.

Epyo : «ZUMBOAR otnv MPOANYN TwV SACLKWV TTUPKAYLWV HE T
pnebodoloyia INCA»

e YINEN - Npdowo Taueio
Fevikr) AlevBuvon Aacwv kat Aacikou MepiBdaAlovtog

e EATFO «AHMHTPA» - IvotitoUto MecoyeLlaK®WY AQCLKWY
OLlKOOUOTNHATWV
Tépua AAkpdvoc, 11528, ABrva, http://www.fria.gr/
JUVTAKTEG : Ap. FaBpil ZavBomoudog — Avapyupog Polocog
TnA. +30-210-7793142 email: gxnrtc@fria.gr
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Ac@alsia Katowkiag
and Aacikég Mupkayiég

O kivbuvog

MLa KaToLKia TToU givat XTLIOUEVN KOVTA O €KTOON TIOU GEPEL SAOLKNA
 aypotikny BAdotnon eivat Mol mbavo va ektebel oe peydAo kivéuvo
Kataotpodng av EEomAoeL oTnV TEPLOXN TupKayld. EWSikd, av umdpxet
oto €dadog &epny Aemtry BAdotnon yupw amd tnv katowkia (§epd xdpta,
BeAoveg mevkwy, epd GUANA) eival oAU eUkoAo To KaAokaipt, oo pia
anpooegia, va eKvioeL amo kel mupkayld ou Ba Béoel o kivduvo tnv
{610 OAAG KQLL TLG YELTOVIKEG KOTOLKIEG.

Av Slabétete pla Tétola Katotkio Kot OEAeTe va eiote aodaleic mpé-
TEL vt GPOVTIOETE vVl HEWWOETE TOV Kivduvo. M’ autd eival anapaitnto va
avayvwploete av KoL TOoo KWEUVEVEL N KATOKIA 0ag OE TepimTwon mup-
KayLAG Wwote va AABeTe ta KatdAAnAa pétpa.

Napddetypa katotkiag mov yAitwoe and tn Gwtid (aplotepd) evid Kanke n yopw meploxr and
TUPKAYLd KOuNG. Avtifeta, omnitia katactpédovral and m wtd (5e§ud) napdro nov n PAd-
6TNON YUPW TOUG HEVEL AKAUTH.



