
Η κομποστοποίηση είναι ένας εύκολος και φυσικός τρόπος μετατροπής των 
οργανικών υπολειμμάτων της κουζίνας και των φυτικών υπολειμμάτων του κήπου 
σε χρήσιμο λίπασμα για τον κήπο και τις γλάστρες μας.
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• Ξεκινήστε τον σωρό με ένα στρώμα από καφέ υλικά.
• Προσθέστε ένα στρώμα από πράσινα υλικά διατηρώντας την αναλογία: 1 
μέρος πράσινα, 3 μέρη καφέ υλικά.
• Προσθέστε μια δυο φτυαριές χώμα. Αυτό θα προσθέσει περισσότερους 
μικροοργανισμούς για να ξεκινήσει η αποικοδόμηση πιο γρήγορα.
• Ανακατέψτε τα υλικά με μια πιρούνα ή ένα φτυάρι. 
•• Ελέγξτε για την απαραίτητη υγρασία. Προσθέστε νερό ή ξερά υλικά ανάλογα, 
για να πετύχετε τη σωστή υγρασία (φροντίστε ώστε το μίγμα να μην είναι ούτε 
πολύ ξηρό, ούτε λασπωμένο).
• Συνεχίστε να προσθέτετε στρώσεις μέχρι να γεμίσει ο κάδος. Ανακατέψτε τα 
υλικά μετά από μια εβδομάδα. Ελέγξτε την υγρασία και το σωστό αερισμό. 
Μετακινήστε τα πιο ογκώδη υλικά από τις άκρες προς το κέντρο. Ρυθμίστε την 
υγρασία προσθέτοντας νερό ή ξερά υλικά. 
•• Μετά από ζύμωση των υλικών για αρκετές εβδομάδες ο σωρός αρχίζει να 
γίνεται σκούρος καφέ και να αποκτά πιο ομοιόμορφη όψη. Όταν έχει πλέον 
αποκτήσει αρκετά σκούρο χρώμα, διαλύεται εύκολα στα δάχτυλα και έχει την 
οσμή του χώματος, το κομπόστ μας είναι έτοιμο να χρησιμοποιηθεί.

Για την αποτελεσματική κομποστοποίηση χρειάζεται:
1. Σωστό μίγμα υλικών (σε σωστές αναλογίες)
2. Σωστός αερισμός
3. Σωστή υγρασία
4. Σωστό μέγεθος υλικών (ΟΧΙ μεγάλα κομμάτια) 
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