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TI EINAI KOMITOZTOMNOIHZH

H kopmootomoinoh eivol évag eUKoAo¢ Kol ¢GUGCLKOE TPOTOG HETATPOTNG TWV
OPYAVIKWY UTIOAELUUATWY TS KoLZIVag Kol TwV GUTIKWY UTTOAELUUATWY TOU KATIOU
O€ XpNOLLo AMTTOCHA YL TOV KATIO KAl TG YAQOTPEG HAG.

TI PIXNOYME 2TON KAAO KOMMOZTOIOIHZH2

MPAZINA YAIKA (MOAY AZQTO)
-DAoVSEG a6 bpoUTa Kot AaXaVLKG
-YrtoAsippata ¢poltwy, AaxXaVIKWY Kot

XOPTOPLKWV
-YrtoAsippata and caldteg, Bpaotd

AOXQVLKA ) XOPTAPLKA adol €XOUUE

adalpgoel AadLa kat JoupLd
-XaAaopéva dpolTa, AaXOVLKA ] XOPTOPLKA
-ToodAla avywv
-YrioAsippata kade (kat ta diktpa)

KAQ®E YAIKA (MOAYZ ANGPAKAZ)

-Xaptid koulivag (poAod koulivag,
XOPTOTIETOETEG, LAAAKEG XAPTIVEG
GAKOUAEG)

-Meopéva Eepd VAN

-DAoVSEG KOpUWV

-Axupa

-Mplovida

-STENEXOG KOAQUTTOKLOU

-ITdyTn aro VA

-YrtoAsippata anod adsdipata (todt,
XOUUOMAAL KATT)

-Koppévo ypaoidt

-KAaS€pata (Ukpd KoppaTLa)

-OwKLaka putd _ t

-Kortpd (1t.x. oo ayeAddeg, dAoya, KOTEG N ’
KOUVEALQL)

Mo amOTEAEOUATIKOTEPN KOUTTooTomoinon,
nipoomaOoUE Vo KpATHOOUE TNV avaAoyia:
1 puépog nmpaowva, 3 pépn Kadeé vAka!

AEN XPHZIMOIOIOYME!

-KokkaAa

-YrioAeippata anod kpgata/Ppapla
-[OAQKTOKO LKA

-Aadia, Alrmn kat Stadopeg Aumapég ouaieg
-YIoA€ppaTa HAYELPEUEVWV AYNTWV
-Meplrtwpata oKUAWV/yaTwyv
-Appwota putd

-3taxtn ano kapfouva

-MNétpeg

-MAaoTLKO, YUQAL, HETaAAQ




Mo TV AMOTEAECATLKY KOUMooTonoinon xpelaletal:
1.2w0oTo Uiypa UAKWY (08 CWOTEG OVAAOYIEG)
2.2W0TOC 0EPLOOC

3.2woTn vypaoia

4.3woT0 PEyeBog VAWV {OXI peydAa KoppdTLa)

AkoAouOroTe Ta Mapakatw Bripata:

® ZEKIVINOTE TOV 0WPO L £Va OTPWHA Ao KadE UAIKA.

* MpocBEote éva OTPWHA QTG TIPACIVA UALKG SloTnpwvtag thy ovadoyia: 1
MEPOG MPACLIVA, 3 LEPN KOdE UAIKA.

* MpocBéote por duo GTuapléc ywpa. Autd Ba TpooBEcEL TEPLOGOTEPOUC
ULKPOOPYOAVLIOMOUE YLO VO EEKIVACEL 1 ATTOLKOSOLLNG TILO YPHRYOopPO.

* AVOKOTEYPTE TO UALKA (e pLa Tipouva f éva dTudpl.

* EA£yETe yla TV anapaltntn vypaocia. MpooBéote vepd N Eepd LAIKG avaioya,
Yl va TIETUXETE T GWOTH vypaoia (ppovTiote WoTe To Uiypo va PNy eival olTe
TIOAU €Npo, oUTe AAOTIWHEVO).

® JUVEXIOTE VA TIPOCOETETE OTPWOELS HEXPL VA YEUIOEL 0 KAS0C. AVaKaTEWTE Ta
UALKG PETG amo po efdopdada. EAEyEte Thv uypacia Kol To CWOTO agplapd.
METAKLVIOTE TA TILO OYKWEN VALKA ato TIC AKPEG TPOC TO KEVTpo. Pubulote tnv
UypAoLa TIPOCHOETOVTOC VEPOD 1 EEpd UALKA.

* Metd anmd (UPWon TwY UALKWY ylo OpKETEG eBSopddeg 0 owpdg ap)ilel va
vivetal okoUpog kadé Kal Vo amoKTd TiLo opowopopdn oPn. Otav £xel Aoy
QUITOKTIOEL OPKETA OKoUpo XpwHa, StaAUetal elkoha ota SAYTUAA Kol €XeL TV
OO TOU XWUOTOG, TO KOUTIOOT Mg £lVOL £TOLHO Vo XpholponolnBel.
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